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カテゴリー 交流会 

タ イ ト ル ケアマネさんいらっしゃい！～明日からもっと楽しくなるヒント～ 

日 時 平成 25 年 3 月 30 日 15：10～17：10 

会 場 第 6 会議室 

演 者 ももたろう在宅往診クリニック・小森栄作先生、松前町地域包括支援センタ

ー・畑中真理様、松山市地域包括支援センター城北・山本智津子様、株式会社

クロスサービス小規模多機能ホームつむぎ・小林厚子様、医療法人ゆうの森 

居宅介護支援事業所コスモス・高田志乃・須田名奈 

企 画 趣 旨 高齢者が好き、在宅が好き、喜んでもらいたい、寄り添いやりがいのある仕

事・・・様々な夢や期待を抱きながらケアマネージャーを志した私たち。こん

なにもやりがいのある仕事である反面、ストレスや悩みが多いのも現実です。

そんな中でも日々利用者さんのために頑張っているケアマネージャーを悩ま

せている状況をなんとか打開したい！という思いで、この交流会を企画しまし

た。支援に悩みやりがいを失い一人で悩んでいる方も、やりがいはあっても悩

みを抱えつつ仕事されている方も、是非この交流会に参加してみてください。 

全てのことを解決することは難しくても、この交流会が、新たなつながりや連

携のきっかけになればと思っています。そして何よりも私たちケアマネージャ

ー自身が明日からの活力を手に入れ、楽しく仕事ができることを目指していき

たいと思います。この機会に交流を図り、自分たちの力で、ケアマネージャー

業界を盛り上げていきましょう！ 

 

【概要】 

『ケアマネさん必見★教えて○○知恵袋！！』と題し、事前アンケート集計

結果から浮かび上がってきたケアマネージャーの抱える悩みや問題について、

色々な立場で経験を積んだケアマネージャーと在宅医師らが意見交換。｢医師

と上手く連携するにはどうしたらいいの？｣｢ターミナルや困難事例への対応

が難しい｣｢報酬に関係なく動くことが多い｣｢やりがいを感じるにはどうした

らいいの？｣等、抱える課題に対し、明日から実践できる、私たちにも出来る

解決策を一緒に考えます。 

｢連携する時のキーパーソンはこの人だ！｣｢ストレスが多くてもやりがいを持

って仕事が出来るポイントはここにある！｣｢医療職とケアマネージャー。利用

者への思いにズレがある？？それは違いか、それとも専門性か｣等々、乗り切

るヒントを持ち帰ってください。 

また、在宅支援で役立つ医療・介護の各制度にまたがる複雑なルールや、押さ

えておくとよいポイントも分かりやすくご紹介しますので、乞うご期待！ 

 


